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Прием пищи, наименование блюда Масса
порции, г

Пищевые веществаt r Энерrетическая
ценность, ккалбелки жиры углеводы

Обед

со свежеи и 250 1,8з 5,15 |з,4з I0з,97
Птица, в с овощами 225 зз,4 з9,| 28 85, 607,65
компот из смеси 200 0 0 19,98 104

Шоколад молочный | пт.l20 2,02 8 1J) |2,52 lз4,5
пшеничный 20 |,54 5,40 9,96 52,40

ржаной 20 l,з2 0,24 6,84 з6,20
Итого за обед 40,1 58,1 9I,58 1038,72

Зав. производством

Мед. работник

Желаелп BaJy, прuяmноео аппеmumа!


